Una guia para profesionales
veterinarios
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Paso 1: elegi

Vettex Doppler

Thames Medical CAT Doppler

Parks Doppler




Ir

Eleg

Paso 2







Paso 4: coloca un manguito con 2.5cm de ancho
entre el codoy el carpo.

El ancho ideal del
manguito es del
30-40% de la
circunferencia de la
extremidad.




Limpiar la zona con una gasa humedecida
en alcohol quirurgico







Paso 7: poner gel en la sonda doppler.




Paso 8: ponerse los cascos, encender la maquinayy,
aplicando una presion muy suave, buscar el pulso.










Paso 11: desi
Tomar al me




La colay las extremidades posteriores también se
pueden usa para medir Ia PAS

Fotografia incluida con el consentimiento de Professor Danielle
Gunn-Moore, Universidad de Edinburgo.
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PAS <119 mmHg







PAS 150-159 mmHg

* Interpretacion:riesgo moderado de dano de organo
diana (DOD).

— Muchos gatos normales dan lecturas en este rango debido al
efecto de "la bata blanca" (aumento de la lectura de PAS
inducido por estrés)

— Aseguraos de que se incluye un periodo de 5-10 minutos de
aclimatacion antes de que sean tomadas las medidas de PA

— Tratamiento recomendado solo si hay evidenciade DOD

— Si se sabe que el paciente tiene una enfermedad que
predisponga a hipertension sistémica (por ejemplo
enfermedad renal cronica) se recomiendala monitorizacion
cada 1-3 meses, si no, se recomienda cada 3-6 meses.



PAS 160-179 mmHg




PAS 2 180 mmHg

e Riesgo severo de dano de 6rgano diana (DOD)

— si el DOD ya esta presente, el diagnostico de hipertension
sistémica esta confirmado y se debe comenzar el tratamiento.

— Sino hay evidenciade DOD
* Podria ser hipertensidon por "bata blanca" (inducida por estrés)

 Recomendad repetir la medicion de la PA en 1-2 ocasiones en las proximas
1-2 semanas. Sila lectura se mantiene >180 mmHg, el tratamiento esta
indicado, especialmente si se sabe que el gato tiene un problema asociado
con PA elevada (p.e. enfermedad renal crénica).

— Considerad buscar causas conocidas de presion arterial elevada
(p.e. enfermedad renal crdnica, hipertiroidismo)

— Aseguraos de que se incluye el periodo de aclimatacion de 5-10
minutos antes de las mediciones de PA.

— Muchos gatos hipertensivos tienen lecturas de PAS >200 mmHg



Gatos aparentemente normales
con lectiras de PAS "elevadas"”

Buscad siempreindicios de DOD p.e. cambios oculares consistentes
con hipertension

— Si estan presentes se confirma el diagnostico de hipertension
Nunca tratéis en base a sélo un unico resultado de PAS aumentada.

Si se recibe un resultado inesperado, repetid la evaluacion en otra
ocasion.

Aseguraos de que se incluye el periodo de aclimatacion de 5-10
minutos antes de las mediciones de PA.

Considerad buscar evidencia de enfermedades asociadas con
hipertension (p.e. enfermedad renal cronica, hipertiroidismo)

Decidid si es o no un hallazgo inesperado
Decidid si monitorizar la PAS o tratar.



Tratamie
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Protocolo de tratamiento

Empezar el tratamiento
Reevaluar tras 7-10 dias

- Medir PAS

- Examen ocular

Si sigue hipertensivo

- Incrementar la dosis

- +/- afadir un segundo agente
- Repetir la PAS en 7-10d

Una vez estable, se deberian hacer chequeos de PA cada
2-4 meses de acuerdo con las necesidades del paciente.




Conclusiones:

* La hipertension es un problema
comuny serio en gatos

* Esfacil de diagnosticar

- La técnica Doppler es mas fiable en gatos
conscientes

- El examen oftalmico también es muy util
e Esfacil (y muy agradecida) de tratar

- El amlodipino es eficaz en practicamente todos los
Casos.
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